Centre
Social Rural

MENU LA NORMANDE /.

de Songeons
SR

Nom : Thérines

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots e v B . . .
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont [ © = A% S Du Lundi 8 au Vendredi 12 Janvier 2024

Tél.: 02 77 23 20 20

Fax:02 3214 57 73

Vendredi

o Riz nicois
s Carc_)tte_s rapees 0 Paté de campagne # B_ettc_araves (riz, tomate, poivron,
vinaigrette vinaigrette e
)
Emincés de poulet Haché au veau Beignets de poisson e.v;;g;;f;
sauce basquaise sauce jus
Raviolis boeuf tomate
Riz Coquillettes (blé) €3 Ca‘rottes‘O
sauce a la creme
Camembert
Gouda (lait) O Fromage blanc fruité (lait) 0 Yaourt nature sucré
(lait) 0 (lait)
Compote de pomme Fruit de saison Fruit de saison

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit i
P cuisine nos équipes Francais @) Nouveauté




Centre
Social Rural

MENU LA NORMANDE /.

de Songeons
c.’" p,

Nom : Thérines

LA NORMANDE iy, A -

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Vendredi

Entrée chaude Taboulé

Duo Salade iceberg (semoule 0 tomate
carotte et céleri rapés Crépe a I'emmental (variété de salade . - '
mayonnaise croquante) mais, poivrons)

Paupiette dinde
sauce forestiere

Pavé de colin d'Alaska®isias

. Cordon bleu de dinde
sauce basquaise

Semoule (blé) €) Petits pois

N Purée de pomme de terre
sauce creme

Fromage frais sucré
Yaourt aromatisé (lait) C Fromage frais saint moret (type suisse) Fromage a pate préssé
(lait) 0 (lait normand) g Lo P’tit roulé (lait) 0

Smoothie

: Fruit de saison
pomme poire ananas

Galette bretonne Fruit de saison

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit i
P cuisine nos équipes Francais @) Nouveauté




- SNl ] Centre
Nom : Thérines M ey Ly Social Rural

MENU LA NORMANDE /.

de Songeons
\’ IR 4

|
LA NORMANDE
37, rue des Vacillots £ ~d . . .
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont [ ¥ =" A% Du Lundi 22 au Vendredi 26 Janvier 2024

Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Vendredi

Oeuf *® Carottes répéeso Y Riz au surimi

. Cervelas # .
mayonnaise vinaigrette aux herbes
o ] durable
Saucisse fumée # Gl d? oL SO BT Cassolette dieppoise
sauce creme Sauce au thym

Haricots verts Pommes vapeur (%)

Printaniere de légumes

persil
Fromage fondu Yaourt nature sucré (Iait)‘) Camembert (lait) G Fromage blanc sucré
vache picon (lait) % (lait normand) (B tocal
Compote de pomme Palmiers : . Dessert lacté gélifié
ala cannelle (sachet de 2) Gl vanille

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48HO00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit i
P cuisine nos équipes Francais @) Nouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




- pc f_ Centre
Nom : Thérines S ey Ly Social Rural

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20

Fax:02 3214 57 73

Pates du soleil .
A . s Salade iceber
(pates, tomates, poivrons, Pommes de terre 0 Macédoine (variété de sala?ie
huile d'olive) a I'huile mayonnaise croquante)
Roti de porc # Colin d'Alaska pané &israis Boulette au boeuf
au jus Carbonnara a la catalane
coquillettes (blé) 0 #
Brocolis Ble ©) Semoule (blé) €3
Fromage nature Fromage frais tartare
petit moulé (Iait)o Yaourt nature sucré (lait) Yaourt aromatisé (lait) q
(lait) 0 :
fission B T 3
Créme dessert saveur @ Gateau TS =
: DURABLES
Ea e e chocolat aux haricots blancs [ : .
(lait) 0 et chocolat + confiture stick 5.

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48HO00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

# Contient du porc riepare en Cuisine Produit .
P cuisine nos équipes Francais @) Nouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Centre
Social Rural

MENU LA NORMANDE /.

e Songeons
L

Nom : Thérines

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Février 2024

Lundi

Betteraves 0
vinaigrette

Vendredi

. Riz nicois
(riz, tomate, poivron,
olive)

Saucisson ail blanc #

.d Coquilleties (b))

Petits légumes

Stifado de boeuf
(sauce tomate aux
aromates)

Aiguillonnette de poulet
sauce camembert

Blanquette de dinde

Cervelas orloff #
sauce créme

Carottes fondantes

O

Macaronis (blé) 0

Haricots verts

Purée de potiron €9

Fromage frais sucré
aux fruits (lait) €)

Edam (lait) €3

Yaourt aromatisé
(lait)

Camembert
(lait)

aux pépites de chocolat

Muﬁin @Décu elé

Fruit de saison

Dessert lacté flan
Saveur vanille nappé
caramel

Fruit de saison

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48HO00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

i Préparé en isiné i , . . e s .
# Contient du porc @cu?sine E;Jslzarllﬂep:s E;a%%g:g QN ouveauté Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VG Plat Végétarien




LA NORMANDE

Nom : Thérines

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

# Contient du porc

»

Semoule aux tomates,
poivrons et épices 0

Entrée chaude

Crépe a I'emmental

R6ti de dinde

Nuggets de poulet sauce tomate

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Février 2024

TN IEE T 2N

Coquillettes (b))

\ Riz
créeme

Yaourt brassé

Fromage frais de chevre
aux fruits mixés (lait) €3

p'tit cabray (lait) €

Mousse chocolat au lait

(&)

Fruit de saison

MENU LA NORMANDE /0

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Céleri
facon rémoulade

Raclette #
(assortiment de
charcuteries)

Saucisse de strasbourg #

Purée
de pommes de terre

Pommes de terre %
et fromage a raclette

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) # 0

Gouda (lait) 0

@ Cake au caramel

Fruit de saison .
(farine locale) (% Local

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

Cuisiné i .
Inos équipes E{;ﬂgg 0 Nouveauté

Préparé en
cuisine

VG Plat Végétarien

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits

Centre
Social Rural

ongeons

A




o b L ! Centre
Nom : Thérines S ey Ly Social Rural

MENU LA NORMANDE

de Songeons

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi Vendredi

Coleslaw Salade strasbourgeoise #
(carottes 0 , chou Riz au surimi (pommes de terre 0 , Taboulé 0
blanc, mayonnaise) saucisse de strasbourg,
cornichons, mayonnaise)
Bolognaise végétarienne Emincés de: poulet Rissolette de porc # Tomate farcie
(sauce) sauce jus
Penne (blé) € Purée de pommes de Carottes € Riz
terre sauce a la creme
Yaourt aromatisé (lait) c Emmental (Iait)o Yaourt brassé aux fruits Fromage a pate pressé 1-3
mixés (lait)  €) p'tit roulé (lait)
Beignet au chocolat €3 consel Dessert lacte flan
9 Fruit de saison Saveur vanille nappé Barre bretonne
caramel

RESERVATION DES REPAS OCCASIONNELS ET ANNULATION 48H00 A L’AVANCE AU 03.60.05.78.64

# Contient du porc Préparé en Cuisiné Produit i
P cuisine nos équipes Francais @) Nouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73




