r &
NOM DE LA STRUCTURE Wnﬂu Semaine n° 36 - du 04 au 10 septembre 2023

Petits Moyens Grands
# # Salade de haricot vert tomate
r{ﬂw/ Sauté de porc au bouillon ééﬂ*’ Sauté de porc au bouillon ééﬂ*’ Sauté de porc a l'estragon aun lea menug, de vo, tout -petits

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce estragon
Purée de petits pois Purée de petits pois Purée de p. de terre au lait

=) . K . .
z @ Saint Nectaire Saint Nectaire
- Purée pomme quetsche Purée pomme quetsche Prune
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Pain de mie-confiture Pain de mie-confiture Les fruits indiqués peuvent varier selon
: = - leur maturité ou leur disponibilité
Salade de blé estivale
Saumon au bouillon Saumon au bouillon Courgettes au saumon
- Purée de courgette Purée de courgette KRk
< Saint-Paulin Saint-Paulin “
2 Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Pomme
] . f Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Fromag’e frais nature Fromag’e frais nature Fromag’e frais nature Fingréintaladtsinede Ia recess:
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
. . Le picto Bio indique une recette
Madeleine Madeleine respectant les exigences du réglement
B CE n°8829/2008.
, . ’ X :romate aboylette - @ Pour les recettes contenant moins
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de beeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf créeme basilic de 100% de produits BIO lingrédient
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
8 Purée de chou fleur Ecrasé de chou fleur et boulgour Boulgour Le picto Local indique un produit issu du
5 Yaourt nature * %k % terroir de proximité entre le producteur
< , ) . et notre cuisine.
S Purée pomme Purée pomme Milk shake chocolat-banane .
Fromage frais nature Brie Brie CLIKS BRUCICORNS AL YOUB SUGINE:
Purée pomme banane Purée pomme banane Poire Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
. q de porc, de volaille et nos oeufs sont
Pain Pain * dorigine francaise.
Concombre
CEuf BIO au bouillon Omelette Flan a la provengale (ceuf bio)
~ @ Purée de betterave Ecrasé de betterave et riz @ Riz pilaf
§ Fromage frais nature Fromage frais nature
- Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
B Yaourt nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Pain Pain Composition des plats:
; Créme de petlt pOiS é |a menthe . *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Tajine de légumes figue semoule Courgette au saumon: courgette,saumon, tomate,
oignon, ail, sucre./Salade de blé estivale: blé,
. , , ok k concombre, menthe, huile colza olive, sel/Flan:
E Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule ceuf*, tomate, oignon, maizena, lait,herbe de P,
g Fraidou Fraidou sel/Tajine: légumes couscous, pois chiche, tomate,
2 , , . figue seche,ail, cumin, cannelle, bouillon de
= Purée pomme Purée pomme Poire Jégumes
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
Moelleux vanille Moelleux vanille 9 Ansamble
eche responsable liere Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande VLS TS O TLAATOINES e
P.A.n°3

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




r&
NOM DE LA STRUCTURE D,gew\m Semaine n° 37 - du 11 au 17 septembre 2023

Petits Moyens Grands
Salade de riz nigois MWOW
Merlu au bouillon Merlu au bouillon o Merlu sauce rougail aury lea menua de vos tout -petite

Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri

=) ‘s
z Fondu Président Gouda
- Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe fas/fruiits indiquis: pauvent:variar:seion
Petit coco Petit coco leur maturité ou leur disponibilité
Betterave
Purée de lentille Purée de lentille Pates perle bolognaise de lentilles
- Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert *xk “
= Fromage frais nature Fromage frais nature
s . . 4 . . Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Puree pomme poire Puréee pomme poire H Poire I'ingrédient majoritaire de la recette.
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche e
Purée pomme Purée pomme Purée pomme respectant les exigences du réglement
. . CE n°8829/2008.
Pain Pain Pour les recettes contenant moins
o de 100% de produits BIO l'ingrédient
Tomate basilic Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
CEuf BIO au bouillon @ CEuf brouillé Frittata aux poivrons (ceuf bio) Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
3 Purée d'épinard @ Ecrasé d'épinard et coquillette @ Coquillettes @ crnomeqesne
e . . i . . Retrouvez plus d'information sur nos produits
S Petit fromage frais Petit fromage frais etnos procucteurs sur votre structure.
S Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
. . . . 1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
Yaourt nature Lait entier Lait entier ¢ dorigine francaise.
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Pain de mie-confiture Pain de mie-confiture
Melon
Egrenné de boeuf BIO au bouillon Egrenné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beoeuf a la provengale
Fromage frais nature Omelette @ Omelette
- Purée de carotte Ecrasé de carotte semoule ' Dés de carottes et semoule
3 Yaourt nature il
- Purée pomme figue Purée pomme figue Creme a la fleur d'oranger
B Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme basilic Purée pomme basilic Pomme
Pain LET Composition des plats:
; Houmous . *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Md"‘ Ati H M# Ati H M# Ati i Riz nigois: riz, tomate, olive, basilic, huile de T, sel/
%y Roti de porc au bouillon ot R6ti de porc au bouillon =y R6ti de porc au jus Rz nicols: i tomate, olie, basic »self,
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au jus dZucciter;iui?r']é:nrzxe'h‘:f;‘e‘;"é:'P’ ij;;;;:;e"tre
g Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgettes a la tomate ceuf*, emmental, oignon, poivrons, ail, herbes de P,
g Camem bert Camembert sel/ creme fleur d'oranger: ceuf*, lait, sucre,
2 L, . L, . maizéna, fleur d'oranger/Perle bolognaise: perles,
@ Purée pomme vanille Purée pomme vanille Banane lentille, oignon, carotte, tomate, ail, laurier, sel,

huile colza olive/ houmous: pois chiche, ail,

€8 Ansamble

Fromage blanc nature Floraline au lait a la vanille Floraline au lait a la vanille
Purée pomme Purée pomme Péche

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

e Péche responsable K 2 (iere Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




r &
NOM DE LA STRUCTURE D,qeunm Semaine n° 38 - du 18 au 24 septembre 2023

Petits Moyens Grands
| Salade de coquillette basilic
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet a I'origan aun, Coa menua, de vos tout-petits,
Purée de haricot rouge Purée de haricot rouge Purée de haricot rouge
_ Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois cuisinés
o ;.
z Fondu Président Emmental
- Purée pomme Purée pomme _ Prune
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Sablé de retz Sablé de retz Les fruits indiqués peuvent varier selon
g . . leur maturité ou leur disponibilité
Potage de lentille corail
o Merlu au bouillon e Merlu au bouillon O Merlu sauce tomate
- Purée de navet Purée de navet Poélée de légumes
< @ Pont L'Evéque @ Pont L'Evéque “
2 Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec I Pomme
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
7 A “ a “ . I'ingrédient majoritaire de la recette.
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
H H Le picto Bio indique une recette
Pain ¢ Pain respectant les exigences du réglement
Carotte cuite au cumin g;‘z?;/cm N
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Hachis parmentier de 100% de produits BIO lingrédient
Colin au bouillon Colin au bouillon Brandade de poisson Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
- 3 4 % %k
2 Purée de betterave Ecrasé de bgtterave . e picto Local Indique un prodult s d
] Fromage frais nature Fromage frais nature terroir de proximité entre le producteur
= PUré b Puré b Poi et notre cuisine.
S urée pomme banane urée pomme banane oire A———
Fromage frais nature Brie Brie et nos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
. . de porc, de volaille et nos oeufs sont
eI | Pain ¢ Jorigine francaise.
Tomate ciboulette
CEuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette
- Purée de courgette Ecrasé de courgette et blé Courgette et blé
3 Fraidou Fraidou
- Purée pomme verveine Purée pomme verveine Purée pomme verveine
B Yaourt nature B Yaourt nature B Yaourt nature
Purée pomme Purée pomme Pomme
Moelleux fromage frais aux 4 épices Moelleux fromage frais aux 4 épices Composition des plats:
Me|0n . *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
A H A H A N Potage de lentille: lentille corail, p. de terre, oignon,
47 Sauté de porc au bouillon daf Sauté de porc a_u'bounlon aaF Sauté de porc a !a sauge e mormentior b, d et e e b,
= CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé | CEuf brouillé oignon, persil, ail, sel/Sauce sauge: oignon, farine, huile
5 My Purée de carotte Ecrasé de carotte et riz Riz pilaf deT, sauge,sel
= Fromage frais nature *k
4 , A . ~ ~
@ Purée pomme mire Purée pomme mire Fromage blanc pomme mire

Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes
Purée pomme basilic Purée pomme basilic ELELE

Pain Pain
ePéche responsable @ Fromage AOI

@9~ Ansamble

INE & NATURELLE

i /iliére Bleu Blanc Ceeur

oL En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Petits Moyens Grands
' Salade de perle estivale
Sauté de boeuf aux olives

2 . ° B
NOM DE LA STRUCTURE 'nqeunm ;grzn;me n°® 39 - du 25 septembre au ler octobre /%

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon

Fromage frais nature Omelette Omelette
_ Purée de carotte @ Ecrasé de carotte et semoule Carottes
% Fondu Président Fondu Président
- Purée pomme menthe Purée pomme menthe Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Petit beurre Petit beurre

Potage de légumes
@ Colombo de courgette lentille semoule

Purée de lentille @ Purée de lentille

Purée de céleri *xk

@ Yaourt nature @ Yaourt nature
Purée de pomme quetsche Purée de pomme quetsche Prune
B Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme verveine Purée pomme verveine Purée pomme verveine
Pain Pain
Salade de boulgour a I'italienne
Merlu sauce citron

Purée de céleri

MARDI

Merlu au bouillon e Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert Mitonnée de légumes provencale
Petit fromage frais Mimolette

Purée pomme Purée pomme poire

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme vanille Purée de pomme vanille Purée de pomme vanille
Pain de mie Pain de mie

Purée d'haricot vert

MERCREDI

Concombre a la menthe
%’ Roti de porc au bouillon %’ Roti de porc au bouillon

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce au bleu

oS

i | Eo Purée de chou-fleur @ Ecrasé de chou-fleur et riz Riz créole
§ Coulommiers Coulommiers
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
B Yaourt nature Bouillie de froment au chocolat Bouillie de froment au chocolat
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Tomate

CEuf BIO au bouillon Flan a I'emmental (ceuf bio) Flan a I'emmental (ceuf bio)
Purée de courgette Ecrasé de courgette et coquillette Coquillettes
% %k %k

Fromage frais nature
Purée pomme poire Purée pomme poire Milk shake pomme poire
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Pain Pain
eche responsable

ﬁ?‘ iere Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

VENDREDI

aun Cea, merug, de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Perles estivale: perles, concombres, menthe, huile
colza olive, sel/Colombo: lentille , courgette,
créme, ail, épices a colombo, bouillon de légumes,
sel/boulgour italienne: boulgour, tomate, olive,
basilic, huile colza olive, sel/Mitonné prov: hvert,
carotte, courgette, oignon, tomate, huile colza
olive, farine, ail, herbes de P, sel/Sauce au bleu:

[




