LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egréné de boeuf au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de navet

Purée pomme
Fromage blanc nature
Purée pomme mangue

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egréné de boeuf au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de navet boulgour
Petit moulé
Purée pomme
Semoule au lait a la vanille
Purée pomme mangue

Semaine n° 49- du ler au 7 décembre 2025

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Soupe de pois chiche a la grecque
Sauté de boeuf au pain d'épices
Colin d'Alaska sauce pain d'épices
Poélée de carotte et navet au thym
Petit moulé
Pomme
Semoule au lait a la vanille
Purée pomme mangue

Jout savein |

aur Cea menug, de vos tout-petita,

Bro

Purée de haricot blanc

Purée d'haricot vert

Purée pomme vanille
Yaourt nature
Purée pomme groseille

Bro

Purée de haricot blanc

Fine d'haricot vert semoule
Camembert
Purée pomme vanille
Yaourt nature
Purée pomme groseille

Sablé de Retz

Betterave
@ Blanquette de haricot blanc et riz

Les fruits indiqués peuvent varier selon
* kK leur maturité ou leur disponibilité

Camembert

Purée pomme groseille
Sablé de Retz

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme cardamome

Sautéde porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de potimarron

Purée pomme menthe
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Pain campagne bio-Déli'fruit quetsche

CEuf brouillé

Fine de petit pois semoule
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Tomme blanche

Purée pomme cardamome

Pain céréales BIO

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Ecrasé de potimarron et boulgour

Fraidou
Purée pomme menthe
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Clementine
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

B Yaourt nature
X 1
Salade de perles al'aneth I'ingrédient majoritaire de la recette.

CEuf brouillés BIO aux herbes
Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

Petit pois cuisinés CE R8625/2008.
Fromage frais nature Pour les recettes contenant moins
. de 100% de produits BIO l'ingrédient
Poire Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
- Tomme blanche Le picto Local indique un produit issu du
Purée pomme ca rdamome terroir de proximité entre le producteur
Pain céréales BIO @ T

plus dinf ion sur nos prodi

Carottes rapées citronette et nos procucteurs sur votre structure.

Réti de porc sauce aux pruneaux Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

e

Omelette de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine frangaise.
Boulgour
Mimolette

Purée pomme menthe
Fromage frais nature
ERELLS

Pain campagne bio-Déli'fruit quetsche Composition des plats:

PA.n°4

Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte
Purée pomme cannelle

Yaourt nature
Purée pomme

e Péche responsable

e
o

B

ﬁéf Filiere Bleu Blanc Coeur

Merlu blanc au bouillon

Ecrasé de carotte BIO perles
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme
Pain

Fromage AOP/AOC

Potage de potiron
e Merlu blanc sauce concarnoise

Sce poivron: poivrons, oignon, huile colza olive, farine,
ail, sel/Mijoté HB: HB, tomate, carotte, oignon, ail,
sel/Fondant: farine, oeuf, sucre, from fouetté, levure,
beurre, purée pomme figue /

Mitonnée de légumes
%k %k k
Fondant pomme cannelle au F. frais
Fromage frais au sel de Guérande
Orange
B Pain

En italique, substitution sans viande




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

@%‘F Sauté de porc au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme ananas

)

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

éﬁ"’ Sauté de porc au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Fine de céleri semoule
Saint-Nectaire
Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme ananas

Pain viennois

@

Semaine n° 50- du 8 au 14 décembre 2025

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de lentilles au cumin

Sauté de porc sauce ananas curry
Merlu blanc sauce ananas curry

Purée de céleri
@ Saint-Nectaire
Pomme
B Yaourt nature
Purée pomme ananas
Pain viennois

Egrené de beceuf au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée de betterave

Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme badiane

Egrené de boeuf au bouillon
Purée de haricot rouge

Purée de betterave
Fraidou
Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme badiane

Pain céréales BIO

Salade de haricot vert échalote

@ Chili con carne et riz (oignon non BIO)

Chili de léqume et RIZ BIO
*k ok

Fraidou
Clementine
Fromage frais nature
Purée pomme badiane
Pain céréales BIO

Sardine au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme betterave vanille

Sardine au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Brie
Purée pomme betterave vanille
Pain campagne BIO

Salade de coquillettes
Rillettes aux sardines

Chou-fleur et brocolis creme
Fromage frais nature
Poire
Brie
Purée pomme betterave vanille
Pain campagne BIO

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme figue
Bro Yaourt nature
Purée pomme agrume

@ Omelette
B Ecrasé de carotte boulgour
B Yaourt nature
Purée pomme figue
Pavé 1/2 sel
Purée pomme agrume
B Pain

Potage aux champignons
Omelette

Blé bio sauce tomate
% %k %k
Fromage blanc pomme figue miel
Pavé 1/2 sel
Orange
B Pain

Emincé de poulet au bouillon
CEuf bio au bouillon

B Purée d'épinard
Purée pomme myrtille
Fromage frais nature

Purée pomme banane

Péche responsable

Emincé de poulet au bouillon
B Euf brouillé

B Ecrasé d'épinard semoule
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Purée pomme banane

Moelleux fagon pain d'épices
: Fromage AOP/AOC

Filiére Bleu Blanc Coeur

Chou-rouge vinaigrette d'Alsace
Emincé de poulet sauce pruneau cannelle

Bro CEuf brouillé
B Semoule
Edam

Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Banane
Moelleux fagon pain d'épices

En italique, substitution sans viande

Jout aavein

aun leay menug de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sce figue: figue, oignon, farine, vinaigre de cidre, sucre,
4 épices, huile, sel/Rillette: sardine, tomate, concentré
citron, basilic,créme/carott'cake: farine, sucre, ceuf,
huile, levure, carotte, 4 épices




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet

Purée pomme

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

@ Colin d'Alaska au bouillon

Fine de navet boulgour
Fraidou
Purée pomme

Bo_

Semaine n° 51- du 15 au 21 décembre 2025

Salade de perles menthe
@ Colin d'Alaska sauce citron échalote

Navets braisés au miel et boulgour
Emmental
Pomme

b

J@atwm

aun, Cea, menua, de ves, teout -petita

)|

Egréné de boeuf au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme cannelle

Egréné de boeuf au bouillon
Merlu blanc au bouillon

@ Fine de de carotte semoule
Petit moulé nature
Purée pomme cannelle

@ Purée de pois cassé

Purée de potimarron

Purée pomme fruits des montagnes

@ Purée de pois cassé

Ecrasé de potimarron et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme fruits des montagnes

Betteraves a l'orange

Sauté de boeuf a la mexicaine
Merlu blanc sauce mexicaine

@ Riz pilaf
Petit moulé nature
Clementine

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Carotte rapée citronette
W’ Faboulette lentille corail carottes

Haricot vert a la tomate
Fromage frais nature
Purée pomme fruits des montagnes

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Filet de merlu au bouillon

Purée de chou rouge

Purée pomme mangue

Filet de merlu au bouillon

Purée de chou rouge
@ Yaourt nature
Purée pomme mangue

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sauté de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme poire

Loy i
e Sauté de porc au bouillon
@ CEufs brouillés

Purée de petit pois
Coulommiers
Purée pomme poire

o Potage de haricot blanc au thym
oy Ro6ti de porc au jus
CEufs brouillés BIO aux herbes
Petits pois fermiere
Coulommiers
poire

Sce provengale: tomate, oignon, farine, ail, herbe de P,
sel, huile/Sce mexicaine: tomate, haricot rouge,
oignon, poivron, farine, ail, persil,
sel/Faboulette:lentille jaune ,carotte,fécule pdt,huile
d'olive, curry, curcuma,sel/Sce estragon: oignon,
farine, estragon, huile de T, sel/Onctueux: lait, créeme,
maizéna, chocolat, sucre

@9 Ansamble

ey 455
@ Péche responsable 351‘.'}:?/'
PA N2

Filiere Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 52- du 22 au 28 décembre 2025

Petits Moyens Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Potage de pois cassés

Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Sauté de beceuf au citron
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d’Alaska créme curry

Purée de carotte @ Fine de carotte boulgour Carotte BIO aux oignons
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Pain _ Pain
Chou-fleur citronette
Coquillettes crémeux de lentille corail potiron

aun, Cea menug, de vos tout-petita,

LUNDI

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

@ Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail

5 Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur semoule ok
= Fromage frais au sel de Guérande Gouda
2 Purée pomme romarin Purée pomme romarin Clementine
Yaourt nature Yaourt nature ) Yaourt nature “
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume abels de qualité (sauf 8i0)
. e . e Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Pain céréales BIO _ Pain céréales BIO Fingrédient majoritaire de la recette.
POtage de Iégumes Le picto Bio indique une recette
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines tomatées gmx&m"mﬂd" réglement
- , Ve e ) @ Pour les recettes contenant moins
2 @ Purée d'épinard @ Ecrasé d'épinard boulgour Riz au curcuma de 100% de produits BIO lingrédient
o LA @ A Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
& @ Pont L'evéque Pont L'evéque
y Purée pomme banane Purée pomme banane Banane tm:f;im:‘:‘:n‘;:mzx“
Fromage frais nature By Verre de lait B Verre de lait @ etnotre cuisine.
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas e aou ot
Pain viennois : Pain viennois Toutes nos viandes de boeuf: de veats
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.
=)
2
o
Composition des plats:
Carotte et céleri citronette
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet a I'estragon Créme curry: créme, farine, épices curry, oignon, sel,
CEuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette huile de T/ Riz crémeux: riz, lentille, tomate, courgette,
— ., , ! ., ail, menthe, sel/Rillette: sardine, tomate, concentré
8 Puree de betterave Puree de bEtterave Ble citron, basilic,créeme/Sce citron: oignon, farine, citron,
g Fraidou Fraidou huile, sel, ail, /Fr blanc: lait, fr. blanc, pomme mare/Cr
& Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle ;‘;'r‘:f'e'e olgnon, créme, champlgron, farine se

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Orange
Moelleux a la vanille Moelleux a la vanille
ePéche responsable Filiére Bleu Blanc Coeur Q Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
PAN3

#8> Ansamble

U







LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille

r &
\.‘,’

/,

Semaine n° 01- du 29 décembre au 4 janvier 2025

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Potage de haricot rouge au paprika

Sauté de beceuf aux oignons
Colin d'Alaska sauce oignons

Chou-fleur persillé
Camembert
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Sablé de Retz

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egrené de boeuf au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert boulgour
Camembert
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Sablé de Retz

aun, lea menus de vos tout-petita,

Purée de lentille

Purée de navet

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme

Betterave
Riz bolognaise de lentilles

Puree de |ent|”e Les fruits indiqués peuvent varier selon

leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

Fine de de navet et semoule *kx

Fromage frais nature
Purée pomme agrume
Tomme blanche
Purée pomme
Pain céréales BIO

Fromage frais nature
Clementine
Tomme blanche
Purée pomme
Pain céréales BIO

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Iingrédient majoritaire de la recette.
Pomelos
Le picto Bio indique une recette
Omelette respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Omelette

Petits pois et p. de terre
gouda
Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Banane
Pain campagne BIO

Purée de petit pois
Fraidou
Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Pain campagne BIO

Le picto Local indique un produit issu du
1 terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
l de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

B

P.A.n%4

Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme myrtille
Fromage blanc nature
Purée pomme vanille

e Péche responsable

Potage de légumes

e Mer|u blanC sauce rougail Potage Hrouge : Hrouge, oignon, pdterre, poivron,
paprika,sel/sce oignon: oignon, farine, huile de T,

persil/Riz bolo: Riz, lentilles, oignon, carotte, tomate,

huile, ,ail, laurier, sel

e Merlu blanc au bouillon

Semoule
Fromage blanc nature
Purée pomme myrtille
Fromage frais au sel de Guérande
Orange
Pain

Fine de carotte BIO et semoule
Fromage blanc nature
Purée pomme myrtille
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille

Pain

€8” Ansamble
Filiere Bleu Blanc Coeur . Pl ags o1 TORMTONGS —

Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

)




