ENVU LA B
NORMANDE =

Sous réserve de disponibilité des produits

Piémontaise
Taboulé (semoule, o (pommes de terre © Carottes rapées ©
tomate, mais, poivron) tomate, ceuf , vinaigrette
mayonnaise)

Saucisson a l'ail blanc #

Cube de poisson Aiguillette de poulet

. marinée Beignets de poisson
Gratin de macaronis (blé) © Sauce creme sauce creme
et volaille
facon kébab }
Carottes fondantes © Fiise Ratatouille

de pommes de terre

: Fromage frais sucre Yaourt sucré aromatisé Fromage nature
Emmental (lait)  © au lait entier (lait) © (lait) © petit moulé (lait) ©
. 0 N . 7
Mousse (lait) _ Eruits de saiest Créme dessert (lait) ¢y Purée de_pomme
saveur chocolat au lait Saveur caramel (fruit) ©
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Coquillettes (blé) o
sauce cocktail
(mayonnaise, tomate,
paprika)

MIENU LA

N®RMANDE

Sous réserve de disponibilité des produits

Coleslaw
(carottes ¢ , chou
blanc €& , mayonnaise)

Pommes de terre ¢
a I'huile

Centre

Salade iceberg
(variéte de salade
croquante)

Cordon bleu de dinde

Pave de colin e
sauce ciboulette

Pilon de poulet
sauce jus

Oeuf a la coque

Purée de carottes

Coquillettes (ble) ¢y

Haricots verts

Frites

Spécialité fromagére
tartare ail et fines herbes
(lait) ©

Creme dessert
saveur vanille (lait) ©

Yaourt nature sucré
(lait) o

Fromage a pate pressée
gouda (lait) ©

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

Fruit de saison

Purée de poire
(fuit) ©

Cake (farine locale)
aux poires et chocolat
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ENVU LA B, £
N.RMANDE =

Sous réserve de disponibilité des produits

Entrée chaude y y :
Gougéres emmental Tartinade petits pois Semoule aux tomates,

et comté AOP (@ menthe povron et épices Paté de campagne #

Chipolatas # Emincé de beeuf
au jus Sauce marengo

Nugget de colin 9

Farfalles
sauce butternut cheddar

Purée colcannon
(chou vert © & Lentilles © Riz
pommes de terre)

Yaourt (local) @
petit frevillais
saveur fraise

Yaourt a boire Yaourt nature sucré Fromage rondelé
saveur fraise ! (lait) ¢ au poivre (lait) ©

N

Cake (farine locale) Dessert lacté gélifié

Fruit de saison ! : :
t pistache fleur d'oranger saveur vanille

Fruit de saison
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Betteraves ©
vinaigrette a la framboise

Roti de porc #
Sauce champignons

MENU LA

NORMANDE

Sous réserve de disponibilité des produits

Saucisson a l'ail blanc #

Riz au poivron, tomate,
olive vinaigrette

Tortis ©

Pavé de colin 9
sauce romarin

Rissolette de porc #

Fromage nature
petit moulé (lait) ©

Semoule ©

Carotteso
sauce a la creme

Purée de pomme/ananas

Cantal jeune AOP
(lait)

Fromage blanc ©
aromatisé (lait)

Fruit de saison

Dessert lacté gélifie
saveur vanille

h\p Centre
%'Social Rural

L7
A

——

s

Entrée chaude
Acras a la morue

Fromage fondu
vache picon (lait) &

Tartelette flan &8
pasteis nata
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MENU LA
NORMANDE

Sous réserve de disponibilité des produits

Salade de pates ©

Mortadelle # Riz au surimi  © Crépe a 'emmental
et mozzarella
Nuagets de poulet Emincé de poulet Pavé de colind’Alaska Sauté de porc #
99 P Sauce tikka massala Sauce mornay &) a l'arrabiata
Frites Semoule © Jardiniere de legumes Riz
Yaourt nature sucré o Fromage frais sucré Spécialitée fromageére

Pointe de brie (lait) tartare all et fines herbes

(lait) & au lait entier (lait) © e
Dessert lacté ;

Fruit de saison Tarte flan pomme et framboise I\/Iouhsse gli't) ? it

(2 boire) saveur chocolat au lai
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Centre
Social Rural

MENU LA
N®RMANDE

Sous réserve de disponibilité des produits

de Songeons

Lundi (Férié)

Salade de ble ¢y ,

tomate, ceuf , Betteraves

vinaigrette vinaigrette

Roti de beeuf =

SEeSidES :‘%‘;‘ i Parmentier au canard

Cog;ﬂl:étes - haricots blancs
bolognaise végétale 3 O;w:;édee i
Petits pois p
Coulommiers a la coupe o N ol B atire Slere
(lait) o Emmental rapé (lait) © B

Gateau fagon financier
Mini choux patissiers .

(farine locale) #r

Dessert lacté gelifie
saveur vanille
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MENU LA >,
NORMANDE 7=

Sous réserve de disponibilité des produits

Vendredi (Férié)

Macédoine . s Oeuf dur
. Saucisson a l'ail blanc # :
mayonnaise et mayonnaise
o Réti de porc # .
sauce forestiere Rt} e ol

Lasagne ricotta épinards

Riz Pommes boulangeres
Yaourt nature sucré Fromage blanc aromatisé Spécialité fromagere
(lait) © danonino (lait) © saint moret (lait) ©

Purée de pomme

Galette bretonne (fruit) ©

Mousse (lait) O
saveur chocolat au lait
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